Veilig omgaan met cytostatica in de thuiszorg

Bij de behandeling van patiénten met kanker (maar ook bij cli€nten met chronische
aandoeningen zoals reuma) kan gebruik worden gemaakt van cytostatica (medicijnen die de
celgroei remmen). Cytostatica vallen onder de gevaarlijke stoffen. Als er tijdens het werk
vaak contact is met deze medicijnen kunnen deze kankerverwekkend zijn voor de
hulpverlener. Dit betekent dat iedereen die ermee werkt zorgvuldig moet handelen voor de
eigen veiligheid en die van anderen.

Deze instructie is bedoeld voor alle hulpverleners die tijdens hun werkzaamheden in
aanraking (kunnen) komen met deze medicijnen. De instructie biedt houvast. Als u zich aan
de voorschriften houdt dan doet u het werk veilig.

1 Wat is kanker?

Kanker is een verzamelnaam voor een grote hoeveelheid verschillende ziektebeelden. Er zijn
meer dan honderd soorten kanker. Elke soort kanker is een andere ziekte.

Eén ding hebben deze kankersoorten gemeenschappelijk, namelijk wildgroei van
kwaadaardige cellen.

1.1 Wat is chemotherapie?

Chemotherapie is de behandeling van kanker met speciale medicijnen. Deze medicijnen
heten cytostatica. Cytostatica remmen de celdeling. Ze worden ook wel celdelingremmende
medicijnen genoemd. Voor elke soort kanker is er een speciale vorm van chemotherapie.

1.2 Hoe werkt chemotherapie?

Cytostatica komen in de bloedbaan terecht. Via de bloedbaan worden de medicijnen door het
hele lichaam verspreid en kunnen kankercellen vrijwel overal in het lichaam bereikt worden.
Resten van cytostatica kunnen voorkomen in alle stoffen die het lichaam verlaten.

Het maakt hierbij niet uit of de cytostatica door een infuus, injectie of via een tablet of drank
zijn toegediend.

Stoffen die het lichaam verlaten worden uitscheidingsproducten genoemd.

Dit zijn: bloed, ontlasting, urine, zweet, braaksel, speeksel, traanvocht, drain- en wondvocht,
sperma en vaginaal vocht.

1.3 Hoe wordt de behandeling gegeven?

Cytostatica kunnen op verschillende manieren worden ingenomen of toegediend:
« Via de mond (tablet, drank of capsule);

e Via de huid (zalf);

¢ Via een injectie;

e Via een infuus;

e Via de blaas.

De behandeling met cytostatica wordt meestal met tussenpozen gegeven.

De cliént krijgt een kuur en daarna volgt een periode van rust. In het algemeen gaat een
cliént voor het toedienen van de medicijnen naar de (poli)kliniek in het ziekenhuis, maar het
komt ook voor dat men de medicijnen thuis kan innemen. Soms worden de medicijnen thuis
gegeven door een verpleegkundige.
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2 Persoonlijke beschermingsmiddelen
¢ handschoenen: voldoen aan NEN-EN 374 “beschermende handschoenen tegen
chemicalién en micro-organismen.
e raak tijdens de werkzaamheden de blote huid niet aan te raken met de gebruikte
handschoenen
e overschorten: gemaakt van niet-vezelend, waterafstotend materiaal dat bestaat uit
een polyethyleencoating.
De persoonlijke beschermingsmiddelen worden uitgereikt door AtHomeFirst aan de
medewerker.

3 Huishoudelijke werkzaamheden en cytostatica:
3.1 Schoonmaken sanitair

Bij het reinigen van toilet en badkamer moet het hele interieur als besmet beschouwd
worden, waarbij in acht moet worden genomen dat uitscheidingsproducten een risico
vormen tot 7 dagen na toediening.

Het is van belang dat er meerdere sopdoekjes per ruimte gebruikt worden en dat de
gebruikte sopdoekjes niet uitgespoeld worden, hierdoor kan het water besmet raken.
Benodigdheden:

. Handschoenen

Schort

Meerdere sopdoekjes, zo mogelijk wegwerp

Emmer water

Allesreiniger

Eventueel wegwerptissues of keukenrol voor opruimen gemorste
uitscheidingsproducten

o Afvalzak en/of waszak

Werkwijze:

e Was de handen en trek de handschoenen en het schort aan;

e Werk van schoon naar vuil;

e Als er sprake is van zichtbare verontreiniging met uitscheidingsproducten verwijder dat
dan eerst met wegwerptissues (wc- of keukenpapier);

e Verontreinigde wegwerptissues afvoeren via afvalzak en deze goed sluiten;

Begin bij de deur en reinig eerst de vloer. Deponeer de sopdoek hierna bij het besmette

wasgoed;

Gebruik voor verdere reiniging zoveel sopdoekjes als nodig zijn;

Reinig vervolgens spiegels, lichtknoppen, wastafel en kranen;

Reinig wanden;

Reinig de toiletbril en de buitenkant van het toilet;

Reinig tenslotte de binnenkant van het toilet;

Reinig als laatste de vloer nog een keer;

Voer het gebruikte water af via het toilet;

Spoel het toilet twee keer door met gesloten deksel;

Deponeer niet-wegwerpsopdoekjes bij het besmette wasgoed. Zie Omgaan met besmet

wasgoed

e Deponeer gebruikte wegwerpmateriaal in de afvalzak en sluit deze goed. Zie Omgaan
met cytostatica-afval

e Was de handen.
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3.2

Reinigen niet-wegwerpmateriaal

Serviesgoed, bestek en dergelijke kunnen gewoon hygiénisch gereinigd worden bij de afwas
met de hand of in de vaatwasmachine.

3.3

Omgaan met besmet wasgoed

Wasgoed wordt als besmet beschouwd door contact met uitscheidingsproducten van de
cliént die behandeld wordt met cytostatica.Uitscheidingsproducten vormen een risico tot 7
dagen na toediening. Toegediende cytostatica verlaten via uitscheidingsproducten zoals
transpiratievocht, urine, ontlasting en speeksel in verdunde vorm het lichaam.

Benodigdheden:

e Handschoenen

e Schort

e Eventueel plastic zak

Werkwijze:

3.4

Was de handen en trek de handschoenen en het schort aan bij aanraken van besmet
wasgoed;

Voorkom direct contact tussen gebruikt linnengoed en de eigen kleding;

Was het wasgoed apart van ander wasgoed;

Stop het verzamelde wasgoed bij voorkeur meteen in de wasmachine en was het
direct;

Bewaar indien nodig besmet wasgoed apart in een plastic zak;

Sluit deze zak goed en houd deze buiten het bereik van kinderen;

Laat het wasprogramma beginnen met een koud spoelprogramma, kies vervolgens
het gebruikelijke wasprogramma;

Trek na het laatste contact met het wasgoed handschoenen en schort uit;

Deponeer gebruikt wegwerpmateriaal in de afvalzak en sluit deze goed. Zie Omgaan
met cytostatica-afval

Was de handen.

Verschonen van het bed

Wasgoed wordt als besmet beschouwd door contact met uitscheidingsproducten van de
cliént die behandeld wordt met cytostatica. Uitscheidingsproducten vormen een risico tot 7
dagen na toediening.

Toegediende cytostatica verlaten o.a. via transpiratievocht, urine, ontlasting en speeksel in
verdunde vorm het lichaam. Het midden van het kussensloop is het meest besmette
gedeelte.

Als er een bovenlaken gebruikt wordt, is de deken of het dekbed niet besmet.

Voorkom direct contact tussen gebruikt linnengoed en de eigen kleding.

Benodigdheden:
¢ Handschoenen
e Eventueel plastic zak
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Werkwijze:

e Was de handen en trek de handschoenen aan bij direct contact met besmet wasgoed;

e Haal het beddengoed rustig af, voorkom opdwarrelen van stofdeeltjes;

e Werk vanuit de hoeken naar het midden: Sla de punten over het meest besmette
middengedeelte heen. Hierdoor zit het minst besmette deel aan de bovenkant;

e Beschouw het wasgoed als besmet. Zie Omgaan met besmet wasgoed

e Trek na het laatste contact met het wasgoed handschoenen uit. Deponeer gebruikt
wegwerpmateriaal in de afvalzak. Zie Omgaan met cytostatica-afval;

e Was de handen;

e Maak het bed op met schone lakens, gebruik zo mogelijk een extra bovenlaken onder
dekbed of deken.
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