Richtlijn rondom een prikincident:

Het kan voorkomen dat je bij een cliént in aanraking komt met een scherp voorwerp. Dit kan een mes
of een naald zijn. Soms heeft de cliént de naalden niet goed opgeborgen en kom je die op die wijze
hiermee in aanraking.

Deze richtlijn beschrijft het beleid na prik-, bijt-, snij- en spatincidenten met bloed en andere
lichaamsvloeistoffen.

Wat is een prikincident?

Bij een prik- of snijincident komt bloed (of een andere lichaamsvloeistof) van de ene persoon via een
scherp voorwerp, bijvoorbeeld een injectienaald of scalpel, in het lichaam van een andere persoon. Bij
een spataccident betreft het bloed dat op slijmvliezen of niet-intacte huid terechtkomt.

Bij een bijtincident ten slotte komt bloed op mondslijmvlies of speeksel in een open wond. Via prik-,
bijt-, snij- en spatincidenten kunnen hepatitis B-virus (HBV), hepatitis C-virus (HCV) en Humaan
Immunodeficiéntie Virus (hiv) worden overgedragen. In het vervolg worden prik-, bijt- snij- en
spatincidenten samengevat als prikincidenten.

Wat kan er gebeuren?
Of een prikincident tot infectie van en/of bij jezelf is afthankelijk van:

- De aard van het incident: Is er daadwerkelijk bloed of een andere lichaamsvloeistof
overgedragen, en zo ja, hoeveel?
Bevat het bloed of de lichaamsvloeistof virusdeeltjes?
Is het slachtoffer reeds beschermd door vaccinatie of doorgemaakte infectie?

Wat moet je doen?
- Vraag je cliént of er sprake is van een infectie, zoals hierboven is beschreven.

- Neem zo spoedig mogelijk contact op met de coérdinator ondersteuning thuis om hiervan
een melding te maken.

- De codrdinator vraag waar de besmetting heeft plaatsgevonden en overlegt met
verpleegkundige en/of GGD of er een test moet worden afgenomen.
De codrdinator overlegt dit eveneens met de bedrijfsarts van AtHomeFirst.

- Samen met je codrdinator kan je overleggen of er een test plaats moet vinden en wat je
hiervoor moet doen om de test af te laten nemen.

- Overleg samen of je naar de huisarts en/of GGD gaat voor een test.

- Overleg met cliént dat hygiéne maatregelen rondom naalden, messen e.d. voldoende in acht
moet worden genomen.
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