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Hygiëne protocol rondom MRSA: 
 

 

Wat is MRSA? 
De Meticilline Resistente Staphylococcus Aureus, kortweg MRSA, is een stafylokok. Stafylokokken zijn 

bacteriën die veel voorkomen bij gezonde mensen zonder dat zij daar last van hebben. De MRSA is 
een bijzondere stafylokok want hij is ongevoelig (resistent) voor behandeling met de meeste 
antibiotica. 

Wat merk je ervan? 

Mensen kunnen MRSA bij zich dragen zonder ziek te zijn. De bacteriën zitten vooral op de huid en in 
de neus, maar kunnen ook in de keel, darmen en urine voorkomen. Het MRSA-dragerschap is meestal 

van tijdelijke aard. De bacterie gaat dan vanzelf weer weg. MRSA kan ook infecties veroorzaken, zoals 

een steenpuist. In zeldzame gevallen kan een bloedvergiftiging, botinfectie of longontsteking 
ontstaan. Het is onduidelijk hoe lang het duurt voordat eventuele verschijnselen zich voordoen. 

Hoe kun je MRSA oplopen? 

- Patiënten met MRSA zijn besmettelijk voor anderen als er sprake is van direct huidcontact, 

voornamelijk via de handen.  
- Soms kan MRSA via huidschilfers of niezen in de lucht komen en zo worden ingeademd.  

- MRSA zal zich bijna altijd via lichamelijk contact verspreiden en zelden via de lucht.  
- Patiënten met een MRSA-infectie zijn meestal besmettelijker dan personen die MRSA-drager 

zijn. 

- Er zijn aanwijzingen dat MRSA ook bij verschillende diersoorten voorkomt en van dier op 
mens wordt overgedragen. Vooral bij varkens kan dit voorkomen. 

Wat doe je als je cliënt MRSA heeft? 

     -     Neem contact op met jouw coördinator ondersteuning thuis voor het doen van een melding.  

           Zo kunnen ook collega’s worden ingelicht over de situatie. 
     -     Zorg voor goede hygiëne ten aanzien van je zelf en de omgeving van je cliënt. 

     -     Vraag handschoenen, een mondkapje en een beschermende schort op bij je coördinator  
     ondersteuning thuis. Soms heeft de cliënt ook handschoenen in huis. 

     -     Als je het bed verschoont, draag dan een schort, handschoenen en een mondkapje. De  
           schilfers van het bed kunnen zorgen voor besmetting. 
     -     Draag handschoenen bij het schoonmaken van de badkamer, toilet en het doen van de was. 

Ik denk dat ik besmet ben met MRSA, wat moet ik doen? 

      -    Als je denkt dat je besmet bent met het MRSA-virus, neem dan contact op met je coördinator    
           ondersteuning thuis.  

      -    De coördinator vraag waar de besmetting heeft plaatsgevonden en overlegt met MRSA  

           verpleegkundige en/of GGD of er een test moet worden afgenomen.  
           De coördinator overlegt dit ook met de bedrijfsarts van AtHomeFirst. 

      -    Samen met je coördinator kan je overleggen of er een test plaats moet vinden en wat je  
           hiervoor moet doen om de test af te laten nemen. 

      -    De test wordt gedaan via de GGD of via de huisarts, in overleg met AtHomeFirst kan hiervoor  

           een aanvraag worden gedaan. 
      -    Je mag natuurlijk altijd ook zelf contact zoeken met je huisarts om te overleggen. 

 

 


